STAROSTWO [ OWIATOWY

tel. (0-24) 235-79-81, fax 235-79-85
-6-

w GOSTYNINIE
ul. Dmowskiego 13

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU GOSTYNINSKIEGO
W 2024 ROKU
NAZWA ZAKRES : wWww
Lp. JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC TELEFON s KRYTERIA DOSTEPU
RODZINNE
Powiatowe Poradnictwo dla rodzin, y WWW.pcprgostynin.eu : ;
: ul. Ozdowskiego 1a, Pon.- pt.: ; Kazdy mieszkaniec
L. Cent;;um Pctmocy rodzin za_sts;mzych, 09-500 Gostynin 7.30 - 15.30 242352292 sekretarla.t@pcprgostyb powiatu gostynifiskiego
odzinie dzieci in.eu
; ; Sprawy przemocy, relacji
Rzecznik Praw l?lmg})x(l)t:zire::l?:? roéwiesniczych, szkolnych i
2 Dziecka — Echirony oase it 00'_79] Warszaw; 24 godz. przez 800 121 212 www.brpd.gov.pl rodzinnych, moze dzwonié¢
' dzieciecy telefon P tel. (22) 583 66 00 7 dni w tygodniu Bezptatna infolinia rpd@brpd.gov.pl kazdy, kto do§wiadcza
zaufania on‘ ot 8.15-16.15 problemu lub jest
POR—=h:B: : $wiadkiem
Telefon Zaufania Telefon zaufania
3 dla Dzieci i Pomoc dla dzieci Fundacja Dajemy 24 godz. przez 116 111 1161110l mS;(ol ;;?:anlifig?ngme;léh
’ Miodziezy i mlodziezy Dzieciom Sile 7 dni w tygodniu Linia bezplatna ' P ”Zy ; gasy
116 111 poradzi¢ soble’w trudnych
sytuacjach
PSYCHOLOGICZNE
Voltliin Porady pedagogiczne i WWW-PPP-
4 Psychologiczno- g cﬁlglo i%: zﬁe dla ul. Ozdowskiego la, Pon.-pt.: 24235 37 35 gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec
' Pedagogiczna w p )r] i fw P 09-500 Gostynin 8.00 - 18.00 poradnia@ppp- powiatu gostyninskiego
Gostyninie P gostynin.edu.pl




www.centrumwsparcia

Dla oséb bedacych w

Centrum wsparcia . .
dla 0séb w stanie sm%??grfsﬂcﬁféu iﬁnsi?;gvill(;] 24 godz. przez 800 70 2222 Pl kryzysie
hy;y su samobdjcze 00-958 Warszawa 66 7 dni w tygodniu porady@c_e ntrumwspar psychicznym
psychicznego cia.pl
Infoliniz dla dzieci, | Pomoc psychologiczna,
miodziezy pedagogiczna, prawna Ministerstwo Dla dzieci .
. ’ L2 . .. - a dzieci, miodziezy,
rodzncé_w,. . dla dzieci i mtodziezy, | Edukacji i Nauki przy 24 godz. przez 800 800 605 pomagamy@1815.pl rodzicow, opiekunéw,
nauczycieli i 0s6b dorostych — wspdlpracy z 7 dni w tygodniu nauczycieli i pedagoaow
pedagogow rodzicéw opiekunéw Fundacja Auxilium 24 pedasog
»Pomagamy”’ i nauczycieli
Instytut Psychologii
Poradnia dla Oséb Zdrowia . .
Dorostych w Wsparcie i porady Polskie Towarzystwo https.//;;sychologla.edu. Dia Of“;éb dorc.)s{yc;h d
i hologi Psychologiczne Pon. - pt.: 116 123 p /:kryzysy- kryz.ysm emocjonainym,
Kryzysie psychologlezne, Y g p . osobiste/telefon- rodzicéw potrzebujacych
Emocjonalnym wsparcia w procesie ul. Geslarska 3, 14:00-22:00 Polaczenie bezplatne kryzysowy- wsparcia oraz os6b
(Kryzysowy wychowawczym 02-412 Warszawa 116123 htmi niepelosprawnych
Telefon Zaufania) tel. 0-22/ 863 87 38 ’
fax 0-22/ 863 42 75
PEDAGOGICZNE
Poradnia Porady pedagogiczne WWW.ppp-
Psychologiczno- i o 3}(15?0 i%zlgw dla ul. Ozdowskiego 1a, Pon.-pt.: 24 235 37 35 gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec
Pedagogiczna w psycnologic: 09-500 Gostynin 8.00 - 18.00 poradnia@ppp- powiatu gostynifiskiego
. rodzicow i1 par .
Gostyninie gostynin.edu.pl




POMOC SPOLECZNA

Miejski Oérodek
Pomocy Spolecznej
w Gostyninie

10.

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Gostyninie

11.

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Pacynie

12.

Miejsko-Gminny
Oérodek Pomocy
Spolecznej w
Sannikach

3.

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Szczawinie
Koscielnym

pomoc spoleczna
(socjalna, finansowa,
rzeczowa)

) www.mopsgostynin.pl . . .
ul. Parkowa 22, Pon.-pt.: : kazdy mieszkaniec Miasta
09-500 Gostynin 7.30-15.30 24236 13 60 Sekreta“i‘i(?g‘l"psg“”ty Gostynin
ul. Parkowa 32, Pon.-pt.: 24236 07 76 gops@gminagostynin,p | Kazdy mieszkaniec Gminy
09-500 Gostynin 7.30-15.30 | Gostynin
ul. Wyzwolenia 7, Pon.-pt.; 24 285 80 60 gops@pacyna.mazows | Kazdy mieszkaniec Gminy
09-541 Pacyna 7.30-15.30 ze.pl Pacyna
ul. Wélczyniska 75, Pon.-pt.: 24277 61 56 gops_sanniki@poczta.o | Kazdy mieszkaniec Miasta
09-540 Sanniki 7.30-15.30 net.pl i Gminy Sanniki
ul. Jana Pawia 11 3 . . .
" Pon.-pt.: . Kazdy mieszkaniec Gminy
O9-§(5(?§;ztl:rzliwm 730 - 15.30 500 767 283 gops.szczawin@wp.pl Szczawin Koscielny




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 1 INNYCH UZALEZNIEN

Miegjska Komisja ul. Rynek 26 Pon., ér., czw.:
Rozwigzywania - ’, 7.30-15.30 Kazdy mieszkaniec Miasta
4. Probleméw 09-500 Gostynin Wt.: 7.30-16.30 2423607 36 Gostynina
Alkoholowych poka) Pt.: 7.30-14.30
Gminna Komisja
5. Rozwiazywania ul. Parkowa 32‘, Pon.-pt.: 24936 07 50 Kazdy mleszkan_lec Gminy
Probleméw 09-500 Gostynin 7.30-15.30 Gostynin
Alkoholowych
Gminna Komisja pomoc z zakresu
16 Rozwiazywania rozwigzywania ul. Wyzwolenia 7, Pon.-pt.: 24 285 80 54 Kazdy mieszkaniec Gminy
) Probleméw probleméw uzaleznien 09-541 Pacyna 7.30-15.30 Pacyna
Alkoholowych
Gminna Komisja
. ; ul. Jana Pawla 11 3, . . . .
17, Rozwigzywania 09-550 Szczawin Pon.-pt.: 24235 13 45 Kazdy m1e§zkan1e§ Gminy
Probleméw Kotciel 7.30- 15.30 Szczawin Kojcielny
Alkoholowych oscieiny
Gminna Komisja
18 Rozwigzywania ul. Warszawska 169, Pon.-pt.: 2427778 10 Kazdy mieszkaniec Miasta
) Problemow 09-540 Sanniki 7.3¢-15.30 i Gminy Sanniki
Alkoholowych
Grupa Rodzinna pomoc dla rodzin
p dotknietych przemoca, ul. Jana Pawtla I1 14, Lo 790 881 180 Dla os6b potrzebujacych
15. Al-Anon . . Sr.: 18.00 .
s alkoholizmem, 09-500 Gostynin 607406 113 wsparcia
»Nadzieja .
narkomania




pomoc dla oséb z
trudnogciami lub

Dzienny Punkt - . Dla zainteresowanych
20 Wsp):;rcia problemem uzaleznienia ul. 3 Maja 30, Pon.-pt.: 690 333 662 ) mieszkafhcow Mia)s: ta
’ Przebudzenie” od alkoholu, 09-500 Gostynin 17.00-20.00 Gostynina
” narkotykow, lekéw i ty
innych uzywek
udzielanie informacji na
i tem?lt;:iyslt:é::nia Dla 0s6b zmagajacych sig
Ogobinopolski 7o isaci]) ’ rawi c}; z uzaleznieniem (bez
21 Telefon Zaufania P g,vi P ch Zy - Codziennie 800 199 990 i wzgledu na rodzaj
: Narkotyki- narkomazziaf‘ﬂ iclanic 16.00-21.00 Bezplatna infolinia substancii, od ktérej sa
Narkomania . & uzaleznione) oraz
profesjonalnych porad nt. czlonkom ich rodzin
mechanizmow .
uzaleZnienia
Instytut Psychologii _
Prowadzenie konsultacji Zdrowia Dlzgs::uc:;g;ﬁ};gg z
Telefon Zaufania — telefonicznych dla oséb Polskie Towarzystwo b];hawiora]nych mLin
22, uzaleznienia cierpizcych z.p(’;wodu Psychologiczne Codziennic 801 889 880 - hazardu Intemetl:l .
behawioralne _uza!eZmen . ul. Geslarska 3, 17.00-22.00 zakupbw, pracy, jedzenia;
behawioralnych oraz ich 02-412 Warszawa dla oséb bliskich osobom
bliskich tel. 0-22/ 863 87 38 uzaleznionvm
fax 0-22/ 863 42 75 Y
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Miejski Zespot
; omoc z zakresu . . .
Interdyscyplinarny P . Pon.-pt.: Kazdy mieszkaniec Miasta
23. przy Mieiskim Oérodku problematy;(;. . ul. Parkowa 2%’ 09-500 7.30-15.30 242361360 mopsgostynin@wp.pl Gostynina
Pomocy Spoleczne] przemocy w rodzinie Gostynin




Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar

pomoc z zakresu

s problematyki ul. Rynek 1, Pon.-czw.: i Kazdy mieszkaniec Miasta
4. Por::l;"lfge‘;'i‘::;‘?z; przemocy w rodzinie |  09-500 Gostynin 16.00 - 18.30 242360733 Gostynina
Alkoholu i Narkotykéw fuzalezniet
Zespdl
Interdyscyplinamy ds. . . . .
P ul. Wyzwolenia 7, Pon.-pt.: gops@pacyna.mazows | Kazdy mieszkaniec Gminy
25 Pr[;if)lgrd\iug?:ilzie 09-541 Pacyna 7.30- 1530 242858060 ze.pl Pacyna
Pacyna
Gminny Zespot . . .
. ul. Parkowa 32, Pon.~pt.: Kazdy mieszkaniec Gminy
26. '"‘erdé’;:ﬁif;“y w pomoc 7 zakresu 09-500 Gostynin 7.30 - 15.30 242360776 gopsgost@wp-pl Gostynin
problematyki
Gminny Zespot przemocy w rodzinie
Interdyscyplinarny w UL Jana Pawia H. 3, Pon.-pt.: gopsszczawin@poczta. | Kazdy mieszkaniec Gminy
27. . 09-550 Szczawin 242351345 ) -
Szczawinie . 7.30-1530 onet.pl Szezawin Koscielny
Koscielnym Koscielny
Zespol
Interdyscyplinarny
28 ds. przeciwdziatania Ul Wélczyriska 75, Pon.-pt.: 24977 61 56 Rk Kazdy mieszkaniec Miasta
' przemocy domowej 09-540 Sanniki 7.30-15.30 i Gminy Sanniki
w Miescie i Gminie
Sanniki
- wsparcie
- pomoc Panistwowa Agencja www.niebieskalinia.inf
Ogodlnopolskie psychologiczna, Rozwiazywania 0 Dia osob
29 Pogotowie dla Ofiar - informacija o Probleméw Czynne przez cala 800 120 002 doswiadczajacych
' Przemocy w Rodzinie | najblizszym miejscu Alkoholowych dobe biuro@niebieskalinia.i przemocy domowej
»Niebieska linia” pomocy w Al Jerozolimskie 1535, nfo
problemach 02-326 Warszawa

przemocy domowej




INTERWENCJA KRYZYSOWA

Biuro ds. Zarzadzania - .
Powiatowy Zespol Kryzysowego i Swi;ezl;::i?;: "
30 Zarzadzani Bezpieczefistwa Pon.-pt.: . . .
. arzadzania ul. Dmowskiego 13 7.30-15.30 242352215 zk@gostynin.powiat.pt Qsoba poszukujaca
Kryzysowego pok. nr 8 ’ ) informacji na temat
Monitorowanie 09- 500 Gostynin zarzadzania kryzysowego
bezpi istw
czpleczalistwa Calodobowy dyzur:
Rzadowe Centrum 24 godziny na (+48 47) 72 16 900 | http://rcb.gov.pl/zarzad Swiadek zagrozenia
3 ZCentralne. Bezpieczenstwa dobe przez 7 dni w (-03) zanie-kryzysowe/ o ktr)yzysowigg
' Karzq e Al Ujazdowskie 5, tygodniu (+48) 785 700 177 . soba poszu ujgca
TyZysowe 00-583 W poczta@reb.gov.pl informacji na temat
- arszawa e-mail: zarzadzania kryzysowego
dyzurny@rcb.gov.pl
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Powiatowy Urzad 1. Plocka 66/68 P P 80 dy mieszk
owiatowy Urza . ul. Piocka X on.-pt.: v.p Kazdy mieszkaniec
2. . . .
3 Pracy g?;;d;é;t:;nijiggf: 09-500 Gostynin 7.00-15.00 2426971 59 sekretariat@gostynin.p powiatu gostynifiskiego
tagodzenia skutkow raca.gov.pl
Wojewddzki Urzad | bezrobocia i aktywizacji . Kazdy mieszkaniec
33. Praiy w Warsza\:'}ie zawodowtij : ul. Kolegiatna 19, Pon.-pt.. 24264 03 75/76 plock@wup.mazowsze. wci;ewédztwa
Fili 09-402 Plock 8.00-16.00 pl -
itia w Plocku mazowieckiego
Cen Informacyjno- 19 524 www.zielonalinia.gov
Infolinta Urzedow Pod tyr‘n numerem Konsultacyjpe .ShIZb Pon.- pt.: {z Polski) pt Mogq_korzystaé.:
34. | Pracy - Zielona _ dzielane sq Zatrudnienia 8.00-18.00 +48 22 19524 - Zarejestrowal
Infolini informacje o ustugach Zielona Linia, ) ) . . .. -poszukujacy pracy
nolinia urzedéw pracy. Ul Trawiasta 20b, (Z z;:lg.ramcy) kontaki@zielonalinia.g - pracodawcy
15-161 Biatystok infolinia ptatna ov.pl




DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Okr?gp'D v:ny00§md6k aleja Jana Kilifiskiego Pon.: 13.00-20.00
omocy ) g Wt.-pt...: 08.00- Tel. 603 853 503
35. Pokrzywdzonym 12, 15.00
Przestepstwem w 09-402 Plock Sob.: 09.00-14.00
Plocku
miesci sig przy:
Lokalny Punkt .. . :
Wsparcie informacyine, Gminny Osrodek ) L
Pomocy psychologiczne Pomocy Spolecznej w $r.: 15.00-20.00 pomagamy(@irsie.org.p Osoby pokrzywdzone
36. Pokrzywdzonym . ? .oy . Tel. 603 324 432 przestepstwem
prawne i finansowe Gostyninie Czw.: 15.00-20.00
Przestgpstwem w
G . . ul. Parkowa 32,
ostyninie 09-500 Gostynin
Lokalny Punkt miesci sie przy:
Pomocy Fundacja reGeneracja w . i
37. Pokrzywdzonym Ciechanowie Pgr n: '99(')%?]?6%0 Tel. 603 428 432
Przestgpstwem w ul. Krétka 11, o )
Ciechanowie 06-400 Ciechanéw
PRAWO KONSUMENCKIE
Poradnictwo z zakresu
ustaw konsumenckich
oraz kodeksu cywilnego,
wystepowanie do Pon.-pt.:
przedsiebiorcow z 7.30-15.30
Powiatowy interwencja pisemna na Ul. Dmowskiego 13, {przyjmowanie . . S
38. Rzecznik Praw rzecz konsumentdw, pok. nr 7 ) wnioskow) (w2:z§s3i5e 39 i?u7ru) poz;?;zglyrﬁ:sﬁltlkl@g oﬁ?ﬂ mo;:;nir’??i:?: o
Konsumenta prowadzenie mediacji 09-500 Gostynin Sroda: 9.00-12.00 Y P P p & g
pomiedzy (dyzur Rzecznika

konsumentami, a
przedsi¢biorcami majace
na celu rozstrzygniecie
sporu

Praw Konsumenta)




Godziny pracy Infolinia
urzedu: konsumencka .
U UOKiK ‘Pon.-pt..: (prowadzona przez https://www.uokik.gov.
rzad Ochrony 8:15-16:15 . pl
39 K o Ochrona praw Pl. Powstancow . Federacje
. onkurencji i . Godziny pracy Dla kazdego konsumenta
konsumenckich Warszawy |, Konsumentéw)
Konsumentéw kancelarii: porady(@diakonsument
00-950 Warszawa 801 440 220
Pon.: 8:00 - 18:00 ow.pl
2226676 76
Wt-pt.: Infolinia platna
8:15-16:15
Oddzial swiadczy
pomoc dla
. .\ konsumentéw bez .
Oddziat Federacji Koni . www.federacja-
] ohiecznosci
Federacja Postepowanie w zakresie Konsumentow w Pon.-pt.: zapisywania sig, w konsumentow.org,p!
40. J &P : Warszawie 9.00-16.00 pisywania sie, Dla kazdego konsumenta
Konsumentdw praw konsumenckich zaleznosci od .
ul. Trebacka 3 dostepnosei doradc warszawa(@federacja-
00-074 Warszawa &pr oraccy. konsumentow . org.pl
Sugerujemy wczesnie
jsze ustalenie terminu
spotkania
Postgpowanie w zakresie
praw konsumenckich
Urzad Komunikacji | (dot. sporéw w zakresie Ul Gieldowa 7/9, Pon.-pt.:
41. Elekironicznej dziatalnosci 01-211 Warszawa 8.15-16.15 (022)33 04 000 www.uke.gov.pl Dia kazdego konsumenta
telekomunikacyjnej,
pocziowej)
Punkt
Informacyjny dia
Odbiorcow Energii
Urzad Regulacji i Paliw Gazowych (22) 244 26 36
Energetyki — . . przyjmuje
Punkt Informacyjny Postgpowanie w zak;‘esm ul. Towarowa 25a, Odbiorcéw Infolinia dziala od www.ure.gov.pl
42, . praw konsumenckich e s e Dla kardego konsumenta
dla Odbiorcow (dot. odbiorcow energii) 00-869 Warszawa osobiscie w poniedziatku do drr@ure.gov.pl
Energii i Paliw : £ siedzibie URE od | piatku w godzinach -BOV-P
Gazowych poniedziatku do od 8.00 do 15:00
piatku w
godzinach od 8.15
do 14:00




Postepowanie w zakresie

Rzecznik Praw

praw konsumenckich Pasazera Kolei https://www pasazer.go
— . przy Prezesie Urzedu v.pl/
43, Urzad 'ljransportu (dot. praw pa’saZer(_)w, Al Jerozolimskie 134 Efon‘ pt Transportu Dla kazdego konsumenta
Kolejowego bezpieczefistwa i 02-305 Warszawa 8:15 16:15 Kolei . .
. olejowego: rzecznik(@pasazer.gov.
regulacji rynku 801 044 080 ol
kolejowego) 22 460 40 80
PRAWA PACJENTA
Narodowy Fundusz .
Zdrowia Uprawnienia .
Mazowiecki ubezpieczenia Kazda osoba objeta
Oddzi zdrowotnego: Ul Zygmunta . ubezpieczeniem lub
ziat : ; Pon.-pt.: plock@nfz- h
44, Woi . - prawa pacjenta Padlewskiego 18C, 24 35290 00 zainteresowana
ojewddzki w 1 o w kraiu ; 09-402 Plock 8.00-16.00 warszawa.pl bezoi .
Warszawie -leczenie w kraju i poza - oc ubezpieczeniem
Delegatura w granicami zdrowotnym
Pfocku -kolejki do $wiadczen
Biuro:
Pon. 9.00-18.00, 800 190 590
Rzecznik Praw . Biuro RPP Wt.-pt.: 9.00-15.00 Bezplatna infolinia | https://www.bpp.gov.pl | Z porad moze korzystac
45. Pacjenta Ochrona praw pacjenta ul. Miynarska 46, Telefoniczna Zapisy na porade kazdy kto ma poczucie
01-171 Warszawa Informacja osobista: kancelaria@rpp.gov.pl lamania praw pacjenta
Pacjenta: (22) 5328250
Pon.-pt.: 8.00-18.00
Uprawnienia
ubezpieczenia - Kazda osoba objgta
) Narodowy Fundusz . . .
o, | Naotowy Fndusy | 28, Ziroi g i | WA | sl b
’ Zdrowia- Centrala prawa pacjen Rakowiecka 26/30, 8.00 - 16.00 Bezplatna infolinia . .
-leczenie w kraju i poza a@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
. . 02-528 Warszawa
granicami zdrowotnym

-kolejki do $wiadczen
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SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa

http://www.niepelnospr

Z porad mogg korzystaé
osoby niepetnosprawne,

47 Peggognpc;zmli)l;{ggdu Ochrona praw oséb Telefon Pon.-pt.: 538 117 590 awni.gov.pl ich rodziny oraz
' Niepetosprawnych niepenosprawnych (22) 461 60 00 8.30-15.30 sekretariat.bon@mrpip | organizacje dzialajace na
KORESPONDENCJA s.gov.pl rzecz osob
Nowogrodzka 1/3/5 niepelnosprawnych
00-513 Warszawa
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Wiasciwy dla miejsca
wystawienia
zaéwiadczenia lekarskiego,
Poradnictwo emerytalno- Obshuga klientow: sledziby ;I;ZE;’CC;E\WCY e
48 ZUS Inspelftqrat Y ! rentowe ubezpieczenia UL Plocka 37a., Pon.: 8.00-17.00 22 560 16 00 - zamieszkania/pobytu
) Gostyninie s{aoleczne 09-500 Gostynin Wt.-pt.: 8.00-15.00 osoby; zasieg terytorialny:
Miasto: Gostynin
Miasto i Gmina Sanniki
Gminy: Gostynin, Pacyna,
Szczawin Koscielny
Centrala: 22 560 16 00
Centrum Obstugi | Zakres informacji: ul. Szamocka 3-3, 2 telefonéw https://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna 01-748 Warszawa Pon.-pt.: komérk h zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
49. Zakiadu - sktadki (w centrali nie jest 7.00 - 18.00 omorkowych oraz obslugi-telefonicznej- - platnicy
Ubezpieczen - renty prowadzona stacjo namyc'h cot- - lekarze
Spotecznych - emerytury bezposrednia obstuga krajowfvych ! cot{@zus.pl
Klientéw) zagranicznych
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PRAWO PRACY

Panistwowa
Inspekcja Pracy
50 Okregowy Porady z zakresu prawa ul. 1-go Maja 7a, Pon.-pt.: 024 262 99 60 otplock{@warszawa.pip wlasciwy dia migjsca
" | Inspektorat Pracy w pracy 09-400 Plock 8.00 - 16.00 .gov.pl zamieszkania
Warszawie
Oddzial w Plocku
Centr:um Glowny Inspektorat 801 002 405 www . bip.pip.gov.pl

Poradnictwa Porady z zakresu prawa Pracy Pon.-pt.: (dla tel. stacj.)

5L Paristwowej Y P ul. Barska 28/30, P - S1aq). kancelaria@gip.pip.go kazdy
. pracy 8.00 - 16.00 459 595 403
Inspekcji Pracy (2-315 Warszawa v.pl
(dla tel. kom.)
(PIP)
PRAWO PODATKOWE
Pon.:
Urzad Skarbowy w ul. Plocka 10, 8.00 - 18.00 . Wiasciwy dla migjsca
32. Gostyninie 09-500 Gostynin Wt.- pt.: (24)235-89-74 us.gostynin@mf.gov.pl zamieszkania
8.00-15.00
Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza 801 055 055
etc. (z tel. stacjonarmych)
Krajowa Informacja ul. Warszawska 5, Pon.- pt.: (22) 330 03 30 i . Z porad moze skorzystac
53. Skarbowa 43-300 Bielsko-Biata 7.00-15.00 7 tel. komorkowych. https:/fwww.kis.gov.pl/ kazdy podatnik
+48 (22) 33 00 330
(z tel. zagranicznych)

12




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rynek
ubezpieczeniowo — Porady e-mail:
Rzecznik quro Kxeozhika Pon.-pt.: emerytalny poraty @t govpl Osoby ubezpieczone
54 Finansowy Prawa ubezpieczonych Finansowess 8.00-18.00 (22) 333 75 28 i w sporze dotyczacym
’ (Ubezpieczonych) ul. Nowogrodzka 47A ’ ’ Ubezpieczenia https://rf.gov.pl/kontakt ibiepiatot
2 5 00-695 Warszawa bankowe i rynku P
kapitatlowego biuro@rf.gov.pl
223337325
INNE
: https://www.rpo.gov.pl i
; Biuro RPO Pon.: 9.00-17.00 . A Moze zgtosi¢ si¢ kazdy,
% | “:::,m“’h c())lfh;‘:::lf]:f‘; Al Solidamosci 77, Wit.- pt.: 9.00- (22) 55 17 700 b‘“’°rze°§'kf@bm°'g Py
o Y 00-090 Warszawa 15.00 P Ze jego prawa sg naruszone
56. WWW.OBYWATEL.GOV.PL

STAROST

A rkad’t'us‘; :
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